POINTS CLEFS ET UNIFORMISATION DU VOCABULAIRE

LE PIVOTER

ENGAGER EFFACER
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PIVOTER SUR LAVANT PIED DU PIED DE PIVOT (TALON SUR CERTAINS SPIN MOVES)

- Lavant pied - Doigts de pied = Equilibre
- «Visser»/«Ecraserle sol»/Image du compas

PIEDS DANS LA MEME DIRECTION

PIEDS LARGEUR DES EPAULES

ETRE EN POSITION FLECHIE / AVOIR DE L’EQUILIBRE
BOUGER LA BALLE EN FONCTION DE L'ACTION A REALISER

PIVOTER POUR PROTEGER LA BALLE
PIVOTER POUR TIRER
PIVOTER POUR PASSER
PIVOTER POUR FEINTER (FOOTWORK)



